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黑龙江智能胰岛素泵便携
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6、糖尿病患者围手术期的血糖控制目标

择期手术，血糖尽量控制到空腹血糖

7、糖尿病患者运动前后的血糖控制目标

运动疗法是***糖尿病的利剑之一，胰岛素泵轻巧便携，并不妨碍患者进行日常运动。但需注意以
下几点:1、如果运动前血糖低于5.6mmol/L，需加餐易消化的食物，以免运动中发生低血糖反
应。2、运动结束以后血糖低于5.6mmol/L（无症状低血糖患者低于6.7mmol/L），可增加运动前加
餐量，或者减少运动时的基础胰岛素剂量。3、倘若运动后血糖介于5.6-7.8mmol/L之间（无症状
低血糖患者介于6.7-8.9mmol/L之间），则说明运动时的基础量合适，无需调整。4、当运动后血
糖高于7.8mmol/L（无症状低血糖患者高于8.9mmol/L）时，在排除运动时低血糖后，可于下次运
动前增加基础量的泵入。 符合各个年龄段男女糖友审美要求！黑龙江智能胰岛素泵便携

妊娠期的运动形式？

孕期不适宜开展的运动形式：跳跃、带有震动性的动作、各种球类、长途旅行、长时间站立、潜
水、滑雪、骑马等。孕期适宜开展的运动形式：日常家务劳动、散步、慢步跳舞、步行上班、爬
山、慢跑、孕期体操、游泳、骑车、瑜伽、上下楼梯、广播体操等运动。游泳是GDM患者适宜的
一项体育运动，孕期游泳能增强心肺功能、促进血液循环，而且赤水的浮力可以减轻子宫对腹壁
的压力。游泳宜在比较稳定的孕中期进行，要选择卫生条件好人又少的地方；动作要稳健缓和，
不可纵身跳水，比较好在恒温池水中，水温宜在30℃左右，水太冷易发***痉挛；游泳时间不宜超
过1小时；距离大约300~400m即可。步行：步行是一种非常适宜GDM患者的活动。孕妇通过散
步达到调节糖代谢作用；还可以增强腹部肌肉、骨盆肌肉及韧带的力量，为日后的自然分娩做好
准备。瑜伽：瑜伽主要是伸展锻炼，可以增强体力和肌肉张力；增强身体平衡感；提高肌肉以及
关节的柔韧度和灵活度；***。因瑜伽是专业性较强的一项运动，应该在专业教练的指导下进行；
建议不要做高难度的伸展动作。一般宜在饭后1~2小时后进行。 河南注射器胰岛素泵进口耗材管
路不易堵管！！

II型糖尿病

也称非胰岛素依赖型，约占糖尿病的90%，主要特点是成年发病，起病缓慢，病情较轻，发展较慢，
胰岛数目正常或轻度减少，血中胰岛素可正常、增多或降低，肥胖者多见，不易出现酮症，一般
可以不依赖胰岛素***。
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胰岛素相对不足及组织对胰岛素不敏感所致。

II型糖尿病病因

1.遗传因素2.肥胖3.年龄4.高热量饮食

临床表现：

代谢紊乱症状群：“三多一少”

急性严重代谢紊乱：糖尿病酮症酸中毒（DKA)、***高渗状态

***性并发症：皮肤化脓性***、******

慢性并发症：

大血管病变（***、***）

微血管病变（肾病、视网膜病变、心肌病）

神经系统并发症（中枢、周围、自主神经病变）

糖尿病足

7、应激状态消失后未及时调整胰岛素，如休假时，由于不再高度紧张工作，胰岛素需要量减少；
女性月经来潮前由于孕***水平升高，胰岛素需要量增加，月经来潮后，胰岛素需要量又减少；创
伤、手术后恢复期等胰岛素需求量减少而又未及时调整胰岛素用量；

8、计算追加量时忘记了“体内未用完的胰岛素规律”，使连续几次追加量在体内累积重叠加强
了***作用，从而导致低血糖发生；

9、不监测血糖，未能及时发现平均血糖水平已降低（≤4.0mmol/L），甚至已在半夜时发生了低血
糖，又未及时减少泵的胰岛素剂量；

10、自己的目标血糖不合适，有的患者非常害怕***，担心血糖高会引起糖尿病的并发症，追求完
全正常的血糖目标，故经常出现低血糖。

11、胰岛素泵操作失误：大剂量输注错误，误调基础率以及临时基础调节错误等。12、胰岛素泵
工作状态不正常，或出现故障。 进口机芯 4年质保！！！

低血糖的原因及处理

怀疑低血糖时应立即测定血糖已明确低血糖程度，尽快纠正低血糖，低血糖发生后处理：先看一
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下低血糖发生距离下一餐还有多长时间。

1、如低血糖发生在餐前2h（即在餐后2~3小时发生了低血糖），原来采用短效胰岛素者应立即先
吃15克左右的快作用型糖类，如糖水、蜂蜜、可口可乐、糖块、甜果汁等，然后再吃一些慢作用
糖类食品：如饼干、面包、馒头等。原来采用超短效胰岛素者，由于这种胰岛素在3小时后***作
用已基本消失，所以只要吃15克左右快作用糖类即可。每五克快作用糖类可升***1.1mmol/L，可
根据低血糖情况计算需要吃几克糖类。

2、如低血糖发生在餐前1.5~1小时，可吃一个冰淇淋，一个苹果

3、如低血糖发生在餐**0多分钟，可吃快作用糖类：饮含糖饮料一小杯。

4、如就在要吃饭时发生低血糖，也要先喝一小杯含糖饮料或可口可乐，等10~15分钟感觉好点后
再进餐。 真正的24小时400服务电话！浙江24小时输注胰岛素泵质保4年

大公司质量口碑双优！黑龙江智能胰岛素泵便携

妊娠期糖尿病如何安全用药？

1、什么是胰岛素？

胰岛素是胰腺胰岛细胞分泌的一种能够帮助血液中葡萄糖转移到细胞中并将其利用的***。是机体内
*******的***，同时促进糖原、脂肪、蛋白质的合成。正常情况下，胰岛素的分泌与体内的血糖
水平的高低处于平衡状态，但是妊娠期糖尿病的孕妇自身产生胰岛素抵抗，促进胰岛素细胞分泌
更多的胰岛素来满足机体需要，从而导致了胰岛素相对或***不足，不足，不能很好的利用葡萄糖
表现出血糖异常增高。 黑龙江智能胰岛素泵便携

上海微创生命科技有限公司在同行业领域中，一直处在一个不断锐意进取，不断制造创新的
市场高度，多年以来致力于发展富有创新价值理念的产品标准，在上海市等地区的医药健康中始
终保持良好的商业口碑，成绩让我们喜悦，但不会让我们止步，残酷的市场磨炼了我们坚强不屈
的意志，和谐温馨的工作环境，富有营养的公司土壤滋养着我们不断开拓创新，勇于进取的无限
潜力，上海微创生命科技供应携手大家一起走向共同辉煌的未来，回首过去，我们不会因为取得
了一点点成绩而沾沾自喜，相反的是面对竞争越来越激烈的市场氛围，我们更要明确自己的不足，
做好迎接新挑战的准备，要不畏困难，激流勇进，以一个更崭新的精神面貌迎接大家，共同走向
辉煌回来！


